
114學年第一學期
視光系實習前說明會(四技)

時間：113年6月

地點：配鏡實驗室



實習資格(校內以成績審核)
一、四年制日間部學生：參與實習分發學生（含延修生）修業期間之「驗光學（一）、

驗光學（二）、驗光學實驗（一）、驗光學實驗（二）、配鏡學（一）、配鏡學（二）、

配鏡學實驗（一）、配鏡學實驗（二）、隱形眼鏡學（一）、雙眼驗光學實驗、雙眼驗光

學、隱形眼鏡學實驗（一）」等 12 門科目中，任 4 門（含）以上科目未達 60 分者，不具

實習資格。

二、二年制進修部學生：參與實習分發學生（含延修生）修業期間之「驗光學（一）、

驗光學（二）、驗光學實驗（一）、驗光學實驗（二）、隱形眼鏡學（一）、配鏡學、配

鏡學實驗」等 7 門科目中，任 2 門（含）以上科目未達 60 分者，不具實習資格。



114學年第一學期實習時間
總實習期間(第一階段+第二階段)

◦ 114年9月1日至12月31日。

◦ 每週5天，每天8小時。

◦ ※但需配合實習場所時間之規定,特別是醫療院所

第一階段
◦ 9月1日至10月31日

第二階段
◦ 11月1日至12月31日



全員返校日

開學日：9月16日(二)

返校日：9月15日(一)

實習生不用再請公假，實習公文至實習單位時已有說明。



實習-前



實習前的預備與繳交資料
1. 個人基本資料

2. 實習檢核紀錄表 (協助檢核資料是否備齊)

3. 實習保險證明 (返校日找楊老師取得)

4. 體檢資料表 (3個月內才行，請注意有效日期，別太早也別太晚，有可能要打疫苗)

5. 其他 (如：大頭照-背後請寫名字與校名)

6. 到醫院的實習生請注意…

不同醫療院所會有不同的資料要求 (請詳細確認實習單位所公告的必需資料，視光系網上也

有公告內容)，請依實習單位之公告內容，來準備資料



相關資料下載路徑
中台科技大學網頁

◦ 教學單位 > 健康科學院 > 視光系

視光系網頁

◦ 表單下載 > 實習表單 > 眼視光實習(一) : 驗光所實習或眼視光實習(二) : 眼科醫療機構實習

*找到對應的資料進行下載



範例：



範例：



範例：



小組長的產生與任務
各實習單位第一位選填的同學，擔任*小組長。

各實習單位的實習前資料(注意!不同單位的需求資料會有差異!!)，請交由小組長統整收齊

之後一起給系辦。

範例：



小組長請彙整同梯實習生的資料
例如：實習生名冊、實習生基本資料等電子表單。

系網下載的電子檔直接電腦填寫完畢之後，以電子檔回傳到系秘書安婕的email信箱

( 106789@ctust.edu.tw )，不用自行列印出來繳交，由系辦統一列印。

其他紙本的資料，例如體檢報告、成績證明，直接交紙本資料~

不用掃描成電子檔繳交!

mailto:106789@ctust.edu.tw


範例：



資料繳交期限
第一階段 (實習期間：9月1日至10月31日)

*6月15日之前

第二階段 (實習期間：11月1日至12月31日)

*8月15日之前



實習前的報到程序
一週前*請先致電實習單位，確認並約定報到時間。

◦ 注意禮節

◦ 儘量選擇非熱門時段，以免造成單位的困擾(尤其是醫療院所)。

◦ 準備好要提問的內容，精簡提問(食、衣、住、行)。

同單位同梯次，推派「1位」同學代表詢問即可。

嚴禁沒有經過詢問就自行前往該單位。

*有些單位的報到時間不同，請確認各單位所要求的時間。



實習報到單
報到當天會填寫「實習報到單」。

繳交「實習報到單」至系辦公室予工讀生彙整的方式：

1. 親送紙本繳至系辦。

2. 傳 Line班群

3. 傳真

4. 掛號郵寄

繳交的時間為報到後三日內繳交。(如：1月1日報到，1月4日以前繳交)

請注意：逾期1天，扣總成績4分；逾期2天，扣總成績8分，依此類推。



學習計畫表(共 2 張)

每一梯次各別填寫一張

1.眼科實習 填寫 眼科實習學習計畫表

2.眼鏡店實習 填寫 驗光實習學習計畫表



★眼科★

學生

單位

校內

1

21 2

1



★驗光所★

學生

單位

校內

1

21 3

1

2



健康評估表(共 2 張) 

每一梯次各別填寫一張。

眼科一張，眼鏡店一張 !



實習-中



實習基本倫理

以實習單位之規定為主、校內規定為輔

◦ 實習期間應遵守見實習單位之人事與行政規定

服裝儀容

◦ 實習同學代表的不僅僅是「視光系」，而是「中台科技大學」

◦ 實習時不得披頭散髮，實習服裝儀容力求平整、清潔、悅目

注意禮節

◦ 態度要溫和有禮、虛心請教、儀態端莊、言辭得體、配合該實習單位指導老師之規定



實習請假
實習期間請假依學校規定辦理（中臺科技大學學生請假規則）除返校註冊外，其餘作息時

間與休假均應比照各實習機構規定辦理，如有特殊情形必須休假時，由學校與實習機構事

先聯絡或發函公文，並由實習機構酌情辦理。

實習是就業前的學習，應配合實習機構上下班、放假規定，無法比照校內學生放假規定。

請假規則參閱實習手冊

適逢國定假日--如何排班請與實習單位討論



請假後的時數問題
補實習時數：

◦ 病假：採 1：1 (休1天；補1天)

◦ 事假：採 1：2 (休1天；補2天)

◦ 遲到：遲到 10 分鐘以上補實習時補實習時數為 1 小時

◦ 曠班：曠班者補實習時數為 1：3，並扣該科目總成績一分，以此累計

◦ 喪假、公假、產假：免補時數，請務必上校務行政系統請假，並知會導師審查

※若遇地震、颱風等天然災害時，則依照「天然災害停止上班及上課作業辦法」之說明，
學生實習地、實習之居住地、或依正常上班上課必經地區經政府公告停止上課或實習機構
停止營業時，應停止實習以確維學生安全。如該日原訂期程需實習，時數仍予採計；如原
訂期程為休假，亦不額外補假。

※實習學生遇國定假日即依學校行事曆休假，無須補班；惟實習機構可依實習學生意願協
調排班，但不得逾越勞動基準法之規定。

※此補實習時數為校內之原則，但一切建議依照實習場所規定。



請假手續 請假規則參閱實習手冊



實習請喪假

夫 妻

一等親

父、母

子女 子女

旁系二等親

父、母

子女

祖父母

直系二等親

父、母

子女

伯叔姑姨舅

旁系三等親

祖輩父母 不
能
請
喪
假
，
改
請
事
假
。



實習請公假

校安輔導員 張登讚



實習返校修課

不得返校重補選修學分



實習生之召回(嚴重性*)
實習生如於實習期間出席或學習狀況不佳，或有任何影響校譽之情況，經實習單位通報屬

實者，得召回實習生中止實習。

(※則需隔一年後才能再選填實習!!)

受招回之實習生若確有違反校規與校譽情事，將依校規實施懲處。



實習報告(記得要寫)
眼科疾病見習

實習工作日誌 +   三個案例見習報告 (含三篇實習心得)

驗光配鏡綜合實習

實習工作日誌 +      五個案例報告 +      一篇實習心得

實習日寫，指導者簽名

實習日寫，指導者簽名 例如:屈光矯正
(因近視、遠視、老花須配戴眼鏡) 

150 字以上

150 字以上



實習-後



實習報告(記得要交)
眼科疾病見習

實習工作日誌 +   三個案例見習報告 (含三篇實習心得)

驗光配鏡綜合實習

實習工作日誌 +      五個案例報告 +      一篇實習心得

實習日寫，指導者簽名

實習日寫，指導者簽名 例如:屈光矯正
(因近視、遠視、老花須配戴眼鏡) 

150 字以上

150 字以上



(眼科)實習報告的繳交格式(A4大小)
請裝訂成冊，擺放順序如下：

1. 見習報告封面(自行設計)

2. 三個案例見習報告(含心得)

3. 實習工作日誌(實習日必寫)

★請不要把實習指導老師「評分表」裝訂在裡面

O X



報告樣式參考



(驗光所)實習報告的繳交格式(A4大小)

請裝訂成冊，擺放順序如下：

1. 見習報告封面(自行設計)

2. 五個案例實習報告

3. 實習工作日誌(實習日必寫)

4. 實習心得

★請不要把實習指導老師「評分表」裝訂在裡面

O X



報告樣式參考



實習成績計算方式
★實習表現 佔70%
使用表單：實習指導老師評分表(驗光配鏡、眼科疾病)

評分依據：實習期間的整體表現

評分人員：實習單位的指導老師進行評分

★實習報告內容 佔30%
評分依據：驗光配鏡實習案例報告、眼科疾病見習報告

評分人員：由班級導師評分



實習報告的繳交期限
每梯次實習結束後的1週內繳交。

第一梯次：9月1日 至 10月31日

繳交期限：11月7日以前

第二梯次：11月1日 至 12月31日

繳交期限：1月7日以前



實習報告的繳交方式
請親送或掛號郵寄方式繳交至系辦公室予工讀生彙整

掛號郵寄方式：

1. 請記得寫「寄件人姓名」

2. 以郵戳日期為憑

3. 掛號郵寄「40601台中市北屯區廍子路666號 中臺科技大學視光系 林安婕小姐 收」

★請注意：

逾期1天，扣總成績4分；逾期2天，扣總成績8分，依此類推。



★實習評分表★



實習評分表繳交日期
請提醒實習指導老師，實習結束前三天繳交實習評分表，可請學生親送、

傳真或掛號郵寄方式繳交至系辦公室予工讀生彙整。

第一梯次：9月1日 至 10月31日

「提醒」時間：10月28日

第二梯次：11月1日 至 12月31日

「提醒」時間：12月28日



★滿意度問卷★



滿意度問卷填寫時間
實習結束前三天上網填寫滿意度問卷

「學生」對實習課程、實習機構之滿意度調查網址

https://goo.gl/forms/pnCN67RDiXv1PXDs1

「實習單位」對實習生、實習課程之滿意度調查網址

https://goo.gl/forms/JZFLTBJp0PJE9Lnf1

https://goo.gl/forms/pnCN67RDiXv1PXDs1
https://goo.gl/forms/JZFLTBJp0PJE9Lnf1


實習證明書(共1張)

兩梯次實習共寫一張證明書 !



★實習證明書★

1. 姓名

2. 執照字號

O

X



實習成果發表會
(115年1月7日星期三下午)
以海報論文的方式呈現。（可上網觀摩海報論文的格式）

內容可為眼科或驗光所的案例報告與心得分享（擇一即可）

內容（可自行定義）：

1. 案例背景

2. 案例說明

3. 主訴

4. 處置與追蹤

5. 心得



實習前 實習中 實習後

★實習報到單

實習日記/報告(填寫)

實習證明書(x1 填寫)

實習評分表

實習日記/報告(繳交)

實習證明書(x1 繳交)

滿意度調查表(填寫/提醒)

實習成果發表

參加實習選填

確認實習單位資料

學生專區的資料

★體檢(注意效期)

★小組長事務

★學習計畫表(x2)

★健康評估表(x2)



問答集



Q1. 實習學生不在校上課，為何仍需繳交註冊費？

A1：依據教育部88.6.3台(88)技字88058056號函「學生如全學期均在校外機構實習者，該

學期費用以徵收學費全部、雜費4/5為限(住宿者收取住宿費外，餘以不額外徵收其他費用

（如電腦或語言實習費及網路通訊使用費等項目）為原則」。

因不同學制所繳之費用是平均分攤在每學期的學費及雜費中，學校所有軟、硬體運作，包

括實習指導老師薪酬和醫院實習費用等支付，所以學生在實習期間所支付之所有費用是以

教育部所核計之教育成本分攤於各學期支付。

A2：目前各公私立醫護技術學校皆依此標準收費。



Q2. 學生實習期間若有任何問題時，需聯絡何人？
A1：

實習期間發生任何事情（例如：車禍），通報的單位為….

1. 校安中心（04-22392412）

2. 導師

3. 實習負責教師（楊立健 0919-892983）

請將手機拿起來
立即輸入校安中心電話



實習保險理賠（有2個）

1. 校外實習平安保險

研發處-實習輔導-保險理賠相關

網址 http://rd.ctust.edu.tw/files/11-1013-3758.php?Lang=zh-tw

2. 校內學生平安保險

學生事務處-衛生保健組-學生團體平安保險

網址 http://stuaff.w4.ctust.edu.tw/files/15-1005-38189,c93-1.php?Lang=zh-tw

http://rd.ctust.edu.tw/files/11-1013-3758.php?Lang=zh-tw
http://stuaff.w4.ctust.edu.tw/files/15-1005-38189,c93-1.php?Lang=zh-tw


校外實習平安保險
研發處-實習輔導-保險理賠相關

網址 http://rd.ctust.edu.tw/files/11-1013-3758.php?Lang=zh-tw

黃怡仁小姐，電話

04-22391647轉分機 8401

http://rd.ctust.edu.tw/files/11-1013-3758.php?Lang=zh-tw


校內學生平安保險
學生事務處-衛生保健組-學生團體平安保險

網址 http://stuaff.w4.ctust.edu.tw/files/15-1005-38189,c93-1.php?Lang=zh-tw

楊怡庭小姐，電話

04-22391647轉分機 8135

http://stuaff.w4.ctust.edu.tw/files/15-1005-38189,c93-1.php?Lang=zh-tw


實習訪視
為了解你們的校外實習成效，強化學習輔導，提升實習生活之適應及服務知能養成

系上會安排老師

校外輔導實習訪視
以了解你們的實習情況



1. 教學級醫院眼科之見習，須配合醫院教學研究部整體

實習課程規劃，為避免增添醫院指導之負荷，得不依

系實習時數折抵規定辦理。

2. 實習機構若依據右列原則『8小時/日、40小時/週，共

計8週，320小時(含以上)/階段』規劃實習課程，均符

合實習合約之規範。 **注意**：320小時為驗光人員

國考認定之最低實習時數門檻，並非實習上限。

補充



是否還有其他問題
請提出討論

再次提醒
實習務必注意自身安全喔


